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Les mots croisés, le jeu des vacances ?

Chaque fois, c’est la méme chose. Je suis a I'aéroport, j’ai passé les contrdles de sécurite, je
cherche ma porte d’embarquement et, avant d’aller m’asseaoir, je fais toujours un petit tour
dans les boutiques. Enfin... surtout dans la librairie. Et chaque été, je remarque exactement
la méme scéne. Des voyageurs a la caisse avec un roman, une bouteille d’eau... et un
cahier de mots croisés ou de mots fléchés. Je les imagine déja quelques heures plus tard
dans l'avion, un stylo a la main, concentrés sur leur grille. Puis je les imagine continuer sur la
terrasse de leur location de vacances, au bord d’'une piscine, sur la plage ou dans un café
avec vue sur la mer. Je ne sais pas pourquoi, mais dans mon esprit, les vacances et les mots
croisés vont ensemble.

Mais d’abord, qu’est-ce que c’est, “les mots croisés” ? En fait, vous savez trés bien ce que
c’est, mais vous ne connaissez peut-étre pas le mot frangais. C’est un jeu sous la forme
d’'une grille, avec beaucoup de cases, et on doit la remplir de mots en fonction des définitions
données. Bien s(r, il y a aussi d’autres jeux : les mots fléchés (c’est la méme chose que les
mots croisés mais les définitions sont dans la grille), les mots mélés (c’est une grille avec
beaucoup de lettres et on doit retrouver les mots qui sont cachés), les sudokus (heu... non,
je ne vais pas vous 'expliquer en frangais, c’est déja assez compliqué comme ¢a, et puis, de
toute fagon, vous connaissez, n'est-ce pas ?)... Alors, tous ces jeux, on les appelle parfois
“jeux de réflexion” ou “jeux cérébraux”... tout simplement parce qu’il faut réfléchir (pas
comme dans Candy Crush, par exemple).

Et bien, oui, personnellement, jai 'impression que ces jeux connaissent une deuxiéme vie
pendant les vacances. J'imagine que certaines personnes font des mots croisés pendant
'année, méme si je vois rarement des gens avec un jeu comme ¢a dans les salles d’attente
ou dans les cafés. Par contre, I'été, en vacances, oui. Alors pourquoi est-ce qu’on achéte un
cahier de mots croisés dés qu’on part quelques jours ?

Je crois que c’est parce qu'ils représentent exactement I'inverse de notre quotidien. Toute
'année, on passe notre temps devant un écran. On lit les actualités sur notre téléphone, on
répond a des messages, on travaille sur un ordinateur, on regarde des vidéos, on fait défiler
les photos et les posts sur les réseaux sociaux. En fait, concrétement, on ne réfléchit pas
beaucoup. Peut-étre qu’apres le travail, et avec les taches domestiques, on n’a pas assez
d’énergie pour se concentrer sur un jeu cérébral. Mais voila, les vacances arrivent.

Tout a coup, des milliers de personnes achétent... du papier. Oui, du vrai papier. Un
magazine, un cahier qu’on peut plier, corner, laisser trainer sur une table. Et surtout, on
ressort un objet qu’on utilise de moins en moins : un stylo. Je trouve ¢a assez amusant. On
fait tout pour vivre dans un monde de plus en plus numérique, mais quand il s’agit de se
détendre, beaucoup reviennent a quelque chose de trés simple : quelques feuilles imprimées
et un Bic. Les mots croisés, c’est un autre monde.

D’ailleurs, il existe un autre endroit ou I'on trouve souvent des mots croisés. Je suis slre que
vous voyez de quoi je parle. Les toilettes ! Je ne sais pas si c’est pareil dans votre pays, mais
en France, il y a trés souvent un vieux magazine qui y traine. On s’assoit sur la lunette des
toilettes (si si, je vous assure, ¢a s’appelle comme ¢a) “juste deux minutes”, soit disant, on
ouvre le magazine et... dix minutes plus tard, on est toujours en train de chercher un poisson
en six lettres avec un C au milieu ou une capitale qu’on était pourtant persuadé de connaitre.

Si, comme moi, vous faites des mots croisés ou des jeux de ce style, ou si vous avez déja
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regardé le rayon des jeux dans une librairie ou un kiosque en France, vous avez peut-étre
remarqué qu’il existe plusieurs niveaux de difficulté. En frangais, on parle de “force 17, "force
27, "force 3”... je crois que le maximum, c’est "force 5”. Personnellement, je pense que je suis
une force 2. Force 3, les bons jours. Au-dela... je commence sérieusement a remettre en
question mes capacités intellectuelles. Je me demande toujours qui sont ces personnes
capables de terminer une grille de force 5. J'imagine qu’elles connaissent le nom de tous les
fleuves d’Asie centrale, des philosophes grecs, des dieux. J'imagine qu’elles font tellement
de mots croisés chaque semaine qu’elles reconnaissent tout de suite les piéges, les
définitions qui peuvent avoir deux sens. Ce n’est clairement pas mon cas. Je suis... on va
dire... trés basique. Méme si jaime la langue, la culture et les mots.

En revanche, il y a une chose que je trouve vraiment difficile : faire des mots croisés dans
une langue étrangére. On pourrait croire que c’est seulement une question de vocabulaire.
Mais pas du tout. Il faut aussi connaitre les expressions, les jeux de mots, les homonymes,
les abréviations, les personnages célébres, les villes, les références historiques... Bref, toute
une culture. Je pense que je serais incapable de terminer une grille en allemand. Pourtant, je
me débrouille en allemand. Mais entre parler une langue et jouer avec cette langue, il y a tout
un monde.

On entend souvent dire que les mots croisés sont excellents pour le cerveau. llIs feraient
travailler la mémoire, la logique, la concentration... J’ai méme lu qu’ils permettraient de lutter
contre le stress. Alors la... je dois vous avouer que j'ai quelques doutes. Parce que lorsque
je bloque sur dix définitions pendant une heure, je n’ai pas vraiment I'impression que mon
niveau de stress diminue. J'aurais méme tendance a penser que ma tension artérielle
augmente légerement. Surtout quand je découvre, une fois la grille terminée, que la réponse
était un mot que je connaissais parfaitement.

Il'y a une autre chose qui me fait sourire avec les mots croisés. C’est notre rapport a la
triche. Dans la plupart des jeux, tricher est interdit (tricher, ¢a veut dire utiliser une méthode
interdite pour gagner). Donc, en général, dans les jeux, on ne triche pas. Avec les mots
croisés, c’est complétement différent. Ce n’est pas du tout un probléme de demander
discrétement a la personne qui est a c6té de nous : « Heu... Tu connais un arbre en cinq
lettres ? » Ou bien : « Comment s’appelle la capitale de la Mongolie, déja ? » Parfois, on
prend son téléphone et on cherche sur Google ou on demande a ChatGPT. Est-ce que c’est
vraiment de la triche ? Personnellement, je n’en suis pas certaine. Aprés tout, il n’'y a rien a
gagner. Personne ne va venir vérifier votre grille a la fin. Le but, ce n’est pas de battre
quelqu’un. C’est simplement d’arriver au bout de cette grille qui vous résiste depuis une
heure.

En préparant cet épisode, j'ai découvert quelque chose qui m’a beaucoup amusée. Je savais
bien que quelqu’un fabriquait ces grilles de mots croisés et de mots fléchés, évidemment.
Elles ne tombent pas du ciel. Mais je n’avais jamais réfléchi au fait que c’était un véritable
métier. Si si, je vous assure. |l existe une profession qui consiste a créer des mots croisés. Et
ce métier, cette profession, porte un nom : verbicruciste. Avouez que ce n’est pas un mot
gu’on entend tous les jours.

Je me suis alors posé plein de questions. Est-ce qu’il existe une école de verbicrucistes ? Un
diplome ? Une formation ? Est-ce qu’on peut dire a ses parents, a quinze ans : « Plus tard, je
serai verbicruciste » ? Eh bien, apparemment non. La plupart des verbicrucistes sont des
autodidactes. lls adorent les mots, les jeux de langage, les définitions, et ils apprennent en
créant leurs propres grilles. Certains étaient journalistes, enseignants ou rédacteurs avant de
se lancer dans cette activité. D’autres ont commencé presque par hasard, parce qu’ils
fabriquaient des grilles pour le plaisir. J'aime beaucoup cette idée. C’est un métier qu’on ne
choisit pas vraiment. J’ai plutét I'impression que ce sont les mots qui finissent par vous
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choisir.

En revanche, ce n’est pas un métier qu’on improvise. Construire une bonne grille demande
beaucoup de travail. |l faut d’abord imaginer la grille elle-méme, choisir les mots, éviter les
répétitions, puis écrire les définitions. Et c’est probablement cette derniére étape qui me
parait la plus difficile. Parce qu’il ne suffit pas de donner une définition de dictionnaire. Ce
serait beaucoup trop simple. Non, il faut trouver une formulation qui fasse réfléchir, parfois
sourire, et qui cache la réponse sans étre injuste. Je dois vous avouer que je les trouve
parfois un peu sadiques. Certaines définitions sont tellement tordues, tellement bizarres,
tellement spéciales, qu'on a presque envie d’applaudir leur auteur... une fois qu’on a enfin
trouvé la réponse. En préparant cet épisode, j'ai trouvé une vidéo sur Internet, l'interview
d’un verbicruciste. Il racontait que ces définitions lui venaient comme ¢a, au quotidien, au
hasard, et qu’il les notait dans son carnet pour pouvoir les utiliser par la suite. Il disait aussi
qgue toute la subtilité, tout I'intérét était de trouver des définitions qui ne soient pas trop
faciles, pour ne pas ennuyer la personne qui fait les mots croisés, mais qui ne soient pas non
plus trop compliquées pour ne pas décourager. En fait, il joue avec les doubles sens pour
nous faire réfléchir, sans nous déprimer.

Je trouve ce métier fascinant... et un peu “vieillot” peut-étre, d’'une autre époque. J'imagine
gu’avec l'intelligence artificielle, les verbicrucistes vont finir par disparaitre. Non ? Apres tout,
aujourd’hui, I'lA est capable d’écrire des textes, de créer des images, de traduire des phrases
complexes... Pourquoi est-ce qu’elle ne fabriquerait pas aussi des mots croisés ? Je pense
qgu’elle en est déja capable, au moins en partie. Cela dit, jai quand méme I'impression qu'il
lui manque encore quelque chose. Les meilleures définitions jouent souvent avec les doubles
sens, les références culturelles, I'numour. Et ¢a, pour l'instant, ¢ca reste encore trés humain.

Une derniére chose a propos des mots croisés, et puis je vous laisse tranquille : il y a ce
phénomeéne assez étrange que connaissent certainement tous les amateurs de mots croisés.
Vous cherchez une réponse pendant vingt minutes. Impossible de la trouver. Vous
abandonnez. Vous allez préparer le diner, prendre une douche ou faire une promenade... et
tout a coup, sans prévenir, le mot apparait dans votre téte. Comme ¢a. Sans effort. C’est
fascinant. Notre cerveau continue apparemment a travailler méme quand on pense a autre
chose. Finalement, il est peut-étre plus intelligent qu’on ne le croit.

En y réfléchissant, je me demande si le vrai plaisir des mots croisés n’est pas justement la.
Dans notre vie quotidienne, on veut des réponses immédiates. Quand on ne connait pas une
information, on la cherche sur Internet en quelques secondes. Quand on hésite sur
I'orthographe d’un mot, on ouvre un correcteur automatique. On s’est habitués a tout obtenir,
et tout de suite. Les mots croisés, eux, nous obligent & accepter de ne pas savoir. A
chercher. A hésiter. A revenir plus tard. Et finalement, ce n’est pas si désagréable.

Alors cet été, si vous passez devant une librairie ou un kiosque dans un aéroport, une gare
ou une station balnéaire, regardez autour de vous. Je suis presque certaine que vous verrez
quelgu’un acheter un cahier de mots croisés. Et pour une fois, laissez-vous tenter aussi.
Essayez ! Vous verrez, vous deviendrez peut-étre un cruciverbiste passionné. Ah, oui... bien
sar. Puisqu’il y a un mot pour parler des gens qui créent des mots croisés - les verbicrucistes,
il y a aussi un mot pour parler des gens qui résolvent les mots croisés. Ce sont les
cruciverbistes. Voila, comme ¢a, vous étes un peu plus intelligent qu’il y a dix minutes.
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