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Earth Hour, ou “L’Heure de la terre” en
francais. A I'heure ol vous écoutez cet
épisode, en tout cas si c’est en 2022,
I'Heure de la Terre sera passée. Oui...
parce que cette année, c’est le 26 mars
2022, a 20h30.

Si vous avez écouté les derniers
épisodes de French To Go, et
notamment sur la Saint Valentin et la
Journée internationale des droits de la
femme, vous savez que je ne suis pas
une grande fan des journées
commeémoratives, des grandes
initiatives internationales qui se limitent
a une journée (ici une heure) pour
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mettre sur le devant de la scene un
sujet important. Mettre sur le devant de
la scéne, ¢a veut dire mettre quelque
chose en évidence, en priorité dans les
informations quotidiennes.

Si vous avez écouté I'épisode sur la
journée internationale des droits de la
femme, vous savez aussi que cela ne
veut pas dire que le sujet ne me tient
pas a coeur, n’est pas important a mes
yeux. (Tiens, deux expressions imagées
avec des mots du corps : tenir a coeur,
étre important aux yeux de quelqu’un,
vous l'avez compris, ¢a veut dire étre
trés important). C’est peut-étre
justement parce que le sujet est
important que je n'aime pas les
manifestations comme “I'Heure de la
terre”. Parce que pour moi, les sujets
concernés, ici la lutte contre le
réchauffement climatique, ne doivent
pas étre réduits a une journée de
sensibilisation.

Mince alors... ¢a en fait des mots
compliqués ! Bon, je m’explique : lutter,
¢a veut dire se battre, comme dans une
guerre, un combat, ou bien agir pour
que quelque chose s’arréte comme
quand on lutte contre la famine dans le
monde, contre la pauvreté, contre
I'inégalité entre les hommes et les
femmes. Le réchauffement climatique ?
Et bien “réchauffement” vient de
“chaud” (le contraire de froid) et
“climatique” vient de “climat” (le temps
qu’il fait, la météo). Donc le
réchauffement climatique, c’est comme
¢a qu’on appelle tous les phénoménes
de ces derniéres années, de ces
derniéres décennies, en ce qui
concerne le climat. Et enfin,
“sensibiliser”, ca veut dire rendre les
personnes sensibles a un sujet, les
intéresser a ce sujet, leur faire prendre
conscience des problémes.

Mais bon, revenons-en a notre “Heure
de la Terre”. En fait je vous parle de ¢a
pour deux raisons. La premiére, c’est
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que cette manifestation est toujours
impressionnante, surtout dans les
grandes villes. La deuxieme est que jai
un peu changé d’avis sur cet
evénement mondial... grace a Fred,
I'écolo de service (quand on parle de
quelgu’un en disant quil est le ....de
service, ¢a veut dire que cest la
personne vers qui on se tourne, a qui
on parle quand on s’intéresse a un
sujet).

Commencgons, si vous le voulez bien,
par la premiere raison - la formule “si
vous le voulez bien” est tout a fait inutile
ici puisque c’est moi qui enregistre le
podcast et donc c’est moi qui décide de
quoi je parle et dans l'ordre que je
veux.. mais bon, ¢a fait plus “classe”,
vous ne trouvez pas ?

Donc ma premiére raison : c’est
impressionnant. Oui, 'Heure de la Terre
est un événement impressionnant, pour
les yeux et dans l'idée. Pour ceux
d’entre vous qui ne savent pas (ou plus
trop) de quoi je parle, I'Heure de la
Terre, c’est un événement mondial, qui
a commencé en Australie il y a 15 ans
ans, et qui consiste a éteindre toutes
les lumiéres inutiles pendant une heure
dans le monde entier. Donc le samedi
26 mars 2022 a 20h30, des milliers de
villes dans le monde ont joué le jeu, ¢a
veut dire ont participé a cet événement.
De maniére symbolique, les grands
monuments sont éteints pendant une
heure. En France, je parle de la Tour
Eiffel, de I'Arc de Triomphe, de I'église
du Sacré Coeur, de I'Opéra Bastille, de
I'Hétel de Ville de Paris.

Dans le monde, je peux vous citer
'Empire State Building a New York, les
grandes pyramides en Egypte, le
Colisée de Rome, le Big Ben a Londres,
I’Acropole d’Athénes... Alors, ¢a en
jette (“ca en jette”, c’est une expression
en francgais familier, pour dire que ¢a
impressionne). Voir tous ses
monuments qui sont d’habitude trés
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éclairés, trés illuminés la nuit... les voir
plongés dans le noir pendant une heure
(oui, on utilise I'expression “étre plongé
dans le noir” - ou dans I'obscurité - pour
dire qu’'on a soudain plus de lumiéres
du tout).

Donc c’est impressionnant et comme
tout ce qui impressionne, ¢a fait
réfléchir. Peut-étre pas pour longtemps,
mais ¢a fait réfléchir quand méme (j’en
parlerai plus dans la deuxiéme partie de
cet épisode).

Mais pour étre honnéte avec vous, ce
qui m’'impressionne le plus c’est la
participation des citoyens. Parce que
I'Heure de la Terre, ce n’est pas juste
un événement organisé par et pour les
grandes villes du monde, les grandes
entreprises du monde, mais bien pour
tous les citoyens. Et donc chacun a son
echelle, ¢ca veut dire chacun a son
niveau, dans les limites de ce qu’il peut
faire... donc chacun a son échelle peut
participer a cet événement mondial et
éteindre pendant une heure les
lumiéres et appareils électriques chez
lui. Et ¢a, ¢ca m’'impressionne beaucoup.
Pourquoi ? Parce qu’en général, soyons
honnétes, les gens sont trés
individualistes, égoistes. On est tous
d’accord avec la cause, le probléme du
réchauffement climatique, le besoin de
respecter notre environnement, mais
quand ¢a nous implique vraiment,
quand ¢a a une incidence, un effet, une
conséquence sur notre vie au quotidien,
notre vie de tous les jours... La, c’est
moins dréle, moins évident. C’est tout
de suite plus compliqué. Limiter
I'utilisation de la voiture ? Oui, bien sdr,
c’est important. Mais faire du
covoiturage ? Moi ? Prendre les
transports en commun ? Moi ? Heu...
ben... Vous le savez comme moi, on se
trouve toutes les bonnes excuses du
monde.

Bref, ce que je veux dire par Ia, c’est
gu’en voyant le nombre de citoyens qui
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participent a cet événement, a leur
échelle comme je disais, c’est-a-dire en
eteignant les lumiéres chez lui pendant
une heure, ¢ga m'impressionne. Ca veut
dire qu’ils sont capables de faire un
grand retour en arriére - a I'époque ou
I'accés a I'électricité n’était pas du tout
une évidence, n’était pas aussi simple
qu’aujourd’hui. Les citoyens sont
capables de se priver, de sortir du luxe
de I'électricité - méme si c’est juste
pendant une heure, de mettre de coté
leurs priviléges, et donc - on l'espére
tous - de comprendre a quel point ils
sont privilégiés le reste de I'année.

Je fais une toute petite parenthése
“vocabulaire” - parenthése que jaurais
dd faire il y a quelques minutes déja,
parce que je ne peux honnétement pas
enregistrer un épisode sur ce théme
sans vous donner quelques mots
importants en frangais : la lumiére (ca,
VOous connaissez), éteindre, ¢a veut dire
mettre sur “off’ et vous entendrez
parfois “éteignez, éteignent”. Allumer,
au contraire, veut dire mettre sur “on”.

Fin de la parenthése. Je voudrais
maintenant vous parler de la deuxiéme
raison pour laquelle je fais cet épisode
sur 'Heure de la Terre. Comme je le
disais, c’est parce que j'ai changé d’avis
sur cet événement grace a Fred, mon
copain de Strasbourg. Avant d’en
discuter avec lui, je pensais que cette
“Heure de la Terre” était surtout un
grand événement médiatique, comme
un événement culturel mondial mais
sans réelles retombées, conséquences,
impacts, influences sur le sujet du
réchauffement climatique. En tout cas,
pas a long terme. Quand j’ai abordé la
question avec Fred, j'étais sure qu’il
serait du méme avis que moi.

Je vous rappelle, si vous I'avez oublié,
que Fred est “I'écolo de service”, un
grand écologiste, I'écologiste par
excellence : il se déplace a vélo, trie
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ses déchets, privilégie les vacances en
montagne et pas les grands voyages en
avion a l'autre bout de la terre. Il mange
bio et local... Bref, s’il y avait une
meédaille pour les meilleurs écologistes
du quotidien, il en aurait toute une
collection. Et en général il est assez
sceptique par rapport a toutes les
grandes manifestations mondiales qui
mettent un probléme sur le devant de la
scene pendant une heure, un jour, une
semaine pour ensuite passer a autre
chose.

Et bien 13, il m’a vraiment surprise. Il
m’a dit qu’il était d’accord avec moi sur
le fait que éteindre les lumiéres et
débrancher les appareils électriques
pendant une heure n’allait pas inverser,
résoudre le réchauffement climatique.
Un citoyen lambda, ¢a veut dire un
citoyen comme les autres, peut
difficilement comprendre I'impact de sa
consommation individuelle d'électricité
sur le climat de la planéte.

Mais, et c’est la ou I'opinion de Fred
m’a intéressée : “I'Heure de la Terre” va
lui permettre de prendre conscience, de
comprendre quelque chose. Quoi ? Et
bien, tout d’abord, qu’en éteignant les
lumiéres inutiles, en débranchant les
appareils électriques inutilisés, méme
pendant une heure, il va pouvoir
réaliser qu’il n’en a pas forcément
besoin. QuU’il peut trés bien vivre sans la
lampe qu’il laisse d’habitude allumée
dans l'entrée. L’'Heure de la Terre
permet de sensibiliser les gens a
I'économie d'électricité, pas simplement
d’un point de vue financier (bien que de
nos jours, ¢a a aussi de I'importance),
mais aussi et surtout parce qu'on n'en a
pas besoin tout le temps. L'électricité
est essentielle aujourd’hui, mais elle
n’est pas indispensable a tout moment.
Et pas partout.

Alors, c’est vrai, une heure pour lutter
contre le changement climatique, c’est
un geste symbolique. Mais ¢a fait
quand méme 15 ans que ¢a dure. Et
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tous les ans, de plus en plus de
citoyens y participent. lls voient dans
cet événement la possibilité de
retourner aux sources, de réfléchir sur
leur vie de tous les jours.

Parfois, on n’a pas conscience d’un
probléme. On découvre le probléme
quand quelgu’un nous le montre.
Concrétement. Parler de réchauffement
climatique, de gaspillage des
ressources naturelles, ce n’est pas
quelque chose de concret pour un
citoyen, dans son quotidien. Il faut donc
ramener le probléme a son échelle.

Je me souviens d’un groupe, dans les
années 2010, qu’on appelait “Les
pécheurs d’énergie”. Dernierement,
d’autres groupes ont pris le relais, ¢ca
veut dire continuent le travail des
précédents. Le deuxiéme groupe est
appelé “Lights Off’. Donc “Les pécheurs
d’énergie”, c’était un groupe
“révolutionnaire”, on va dire. Pourquoi ?
Parce que leur action se passait la nuit.
Et que faisaient-ils ? Eh bien, ils
marchaient tout simplement dans les
rues et éteignaient (du verbe éteindre,
mettre sur off) les enseignes
lumineuses des magasins. Vous savez,
ces panneaux, ces néons ou sont écrits
les noms des magasins, en centre-ville
mais aussi dans les banlieues, et qui
restent allumés toute la nuit...
Honnétement, avant de voir la vidéo sur
YouTube (je vous mets le lien dans le
descriptif), je n'avais jamais fait
attention a ca, je n’avais jamais réfléchi
au fait que les néons des magasins
restent souvent allumés toute la nuit. Il
faut dire que je n’ai jamais habité en
centre-ville, sauf a Paris dans un petit
quartier. Alors je n’ai jamais vraiment
été sensibilisée a la question de la
“pollution lumineuse” (quand il y a trop
de lumiéres inutiles). Et ce mouvement
“les Pécheurs d'énergie" ou les “Lights
Off” m'ont ouvert les yeux, m’ont fait
réaliser a quel point on ne se rend pas



compte de I'électricité qui est gachée,
qui est dépensée pour rien, qui est
perdue. Pour qui est-ce que c’est
important de voir le nom d’'un magasin a
3 heures du matin ? Ne pourrait-on pas
économiser cette électricité toutes les
nuits ? Toute I'année ? Tous les ans ?
Ne devrait-on pas obliger les magasins
a éteindre leurs enseignes aprés une
certaine heure ?

...N7RN NI7RWN DY DDNX N'RwNn IR Je vous laisse avec ces questions... et

[N'72y 21IwN7 N1'nan N 007 n'kwnl vous laisse le choix d’'y réfléchir en

N7 N1 .007w DX Nowa IX N'Noxa  frangais ou dans votre langue
InT 2y 1Iawnn ,NIv 7 nwyn 7ax ...nmwn maternelle. Peu importe... Mais

faites-moi plaisir, réfléchissez-y !
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