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Pourquoi les Français aiment tant parler de la météo ? 
 
Écoutez-moi, écoutez bien ma petite histoire.  
Ce matin-là, Monsieur Dupuis sort de chez lui. Il ferme la porte, regarde le ciel, fait la 
grimace. Il se demande s’il ne devrait pas prendre son parapluie. Mais voilà déjà son voisin, 
Monsieur Lambert, qui sort lui aussi de son petit pavillon. 

-​ Bonjour Monsieur Dupuis. 
-​ Bonjour Monsieur Lambert. 
-​ Pfff… quel temps de chien aujourd’hui… 
-​ Ah oui, c’est vraiment un temps pourri. 
-​ Et dire qu’hier, il faisait doux. On se croirait en novembre, pas en juin. 
-​ Ah ben… y’a plus d’saison ! 

Et voilà. La discussion est lancée. Le sujet est trouvé. La météo. Encore. Toujours. Le grand 
classique français. Le petit bonjour… suivi de la grande plainte météorologique. 
Mais en fait, ce n’est pas si étonnant. En France, parler du temps, c’est une habitude. Une 
tradition. Un sport national. La météo, c’est un sujet sûr, un terrain neutre. Je dirais même 
“un sujet suisse”. C’est pratique. C’est simple. Et ça marche à tous les coups. 
Mais pourquoi on en parle autant ? Pourquoi les Français ne peuvent pas s’en empêcher ? 
 
D’abord, parce que la météo change tout le temps. On vit dans un pays où, en une journée 
ou en une semaine, on peut avoir du soleil, de la pluie, du vent, du brouillard, et parfois tout 
ça à la fois. Et comme tout le monde est concerné, tout le monde peut en parler. C’est 
démocratique. Et puis, on adore se plaindre. Ça fait du bien. Et là, on se plaint d’un sujet 
neutre. Pas de politique à 8h du matin, pas d’économie, pas de guerre, pas de sujets qui 
fâchent. Non. Juste dire : 

-​ Il fait encore 12 degrés ce matin ! On est en juillet ou en mars ?! 
-​ Encore un week-end pourri en perspective ! 
-​ J’en peux plus de ce froid de canard ! 

C’est parfait. Tout le monde est d’accord. Pas de débat. Pas de dispute. Juste une petite 
plainte collective pour bien commencer la journée. 
 
Et puis, soyons honnêtes : la météo, c’est important. On ne s’habille pas pareil selon le 
temps. Et en France, bien s’habiller, c’est sacré. On ne va pas mettre un gros manteau alors 
qu’il fait 25 degrés. Ou des sandales quand il pleut. Le style avant tout. Et pour avoir du style, 
il faut des infos fiables. Donc on pose les bonnes questions, dès le matin : Il fait doux 
aujourd’hui, non ? Il y a du vent ? Il va pleuvoir ? La météo, c’est aussi ça : un guide 
vestimentaire du quotidien. 
Je pense aussi sincèrement que la météo, c’est l’espoir. Et avec tout ce qui se passe dans le 
monde de nos jours, on a bien besoin d’un peu d’espoir. Pourquoi est-ce que la météo, c’est 
l’espoir ? Et bien, aujourd’hui, il fait gris, il fait froid, il pleut. D’accord. Mais demain, ça ira 
mieux. Enfin, on espère. La météo, c’est comme une promesse : cette semaine, c’est nul… 
mais la semaine prochaine, grand soleil. Ou pas. Mais on continue d’y croire.  
On regarde les prévisions, on consulte les applications. On est prêts à cliquer sur quatre 
applis différentes, juste pour comparer. 

-​ Ah, là ils disent qu’il pleut. 
-​ Là, ils disent “averses possibles”. 
-​ Là, il y a un nuage avec un petit soleil derrière, c’est bon signe, non ? 
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Et puis il y a le bulletin météo à la télé. Un rituel. On ne regarde pas toujours, mais on 
écoute. “Attention aux rafales de vent dans le nord-ouest, températures en baisse dans le 
sud, risque d’orages violents sur toute la façade atlantique”. C’est presque poétique. 
Et comme les Français aiment les mots, ils ont plein d’expressions pour parler du temps. On 
ne dit pas juste “il fait mauvais”, non, on dit : 

-​ Il pleut des cordes. 
-​ Il fait une chaleur à crever. 
-​ Il fait un temps de chien. 
-​ C’est la canicule. 
-​ ll fait un froid de canard. 
-​ Il pleut comme vache qui pisse. 
-​ C’est pas un temps à mettre un chat dehors. 

Et bien sûr, le grand classique : Y’a plus d’saison, ma p’tite dame. 
 
Et ce n’est pas que pour faire joli. C’est une manière de créer du lien, de faire connaissance, 
de parler sans vraiment parler. Vous rencontrez quelqu’un dans l’ascenseur ? Pas de 
problème, dites : “Vous avez vu ce vent ce matin ?” Et hop. La glace est brisée. Et puis entre 
nous, la météo est rarement juste. Il devait faire beau, et il pleut. Il devait pleuvoir, et il fait 
beau. Résultat : on râle. Et quand on râle ensemble, on est un peu plus heureux. C’est aussi 
ça, la météo à la française. 
Alors voilà. Si vous êtes en France, et que vous ne savez pas quoi dire, parlez du temps. 
C’est simple, efficace, sans danger. Pas besoin d’être expert. Et surtout, vous êtes sûrs 
d’avoir une réponse. Positive ou négative, mais toujours avec un petit soupir et une phrase 
comme : “C’est pas possible ce temps !”, “On se croirait en novembre !” 
 
Et vous ? Est-ce que vous parlez souvent de la météo ? Est-ce que c’est un sujet important 
dans votre pays ? Ou est-ce que vous trouvez ça complètement inutile ? Est-ce que vous 
avez déjà eu une conversation de dix minutes… juste pour dire qu’il pleut ? Racontez-moi ! 
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