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Ma salle à manger : entre intentions et réalité 
 
Ta da da… Aujourd’hui, c’est le premier épisode de la saison 5 ! Oui, déjà l’épisode numéro 
170. Incroyable, non ? Alors, qu’est-ce qui change cette saison ? Euh… rien ! Désolée. Pas 
de nouveau style, pas d’interviews, pas de gros changements. On continue comme avant : je 
vous raconte ma vie, mes petites histoires, mes idées sur les Français et la France. J’espère 
que ça vous plaît toujours. 
 
Aujourd’hui, je vais parler d’un sujet très important (ou pas) : mon appartement. Plus 
exactement, le coin salle à manger. Parce que oui, ça fait longtemps que je veux m’en 
occuper. Je me dis : “Il faut faire quelque chose. Il n’est pas joli.” Mais je ne fais rien. Cette 
pièce est… comment dire… ma bête noire. C’est-à-dire, c’est un truc que je n’aime pas faire, 
qui est difficile pour moi. 
Au début, j’étais motivée. Nouvel appartement, nouvelles idées. J’ai jeté des choses, j’ai 
donné des objets. J’ai fait de la place. Et j’avais plein de projets : “Ce mois-ci, j’installe ma 
bibliothèque. Ensuite, j’achète un tableau. Et dans un mois, tout est fini.” Bon… un mois ? 
C’est plutôt trois. Et la bibliothèque ? Elle n’est toujours pas là. Les livres ? Toujours dans les 
cartons. Et en plus j’ai ouvert quelques cartons pour chercher un livre… donc maintenant, 
c’est encore pire. Et le meuble télé ? Il était trop grand pour le coin télé. Alors je l’ai mis… 
dans la salle à manger. Pas logique, mais pas le choix. 
Ce meuble, je ne l’aime pas trop. Mais il est joli, il est pratique. Je l’ai depuis longtemps. Il est 
blanc, il est grand… et il n’est pas du tout fait pour la salle à manger. Mais je l’ai gardé. Il est 
en bon état. Et vendre un meuble d’occasion, c’est compliqué. Donc maintenant, dans cette 
pièce, j’ai : une table un peu petite, un meuble trop grand, des livres partout, et des murs très 
blancs. Vraiment très très blancs. Comme dans un hôpital. C’est pas très chaleureux, on va 
dire. Mais j’ai encore de l’espoir. 
Par exemple, la bibliothèque. Je sais exactement comment je la veux. Grande, jolie, pratique. 
Avec des livres, bien sûr, mais aussi des plantes, une petite lampe, et des objets déco. Je 
rêve un peu. J’ai même trouvé un modèle qui me plaît. Mais… il faut du temps, de l’énergie 
et aussi de l’argent. 
Et du temps, je n’en ai pas trop. J’ai mes cours, mes élèves, mon site, mon podcast, les 
messages, les idées de reels… Et je ne peux pas être prof et décoratrice d’intérieur en 
même temps. Pinterest ? Ça m’énerve. Il y a trop de photos, trop de publicités sur les sites, 
trop d’idées. C’est joli, mais ce n’est pas la vraie vie. Le catalogue Ikea ? Pareil. Je le 
connais par cœur. Je connais les noms : Billy, Kallax, etc. J’ai mis plein de choses dans ma 
“wish list”, mais je n’ai rien acheté. Et aller dans les magasins ? Non merci. Si j’ai un peu de 
temps libre, je préfère aller marcher au bord de la mer. 
Heureusement, j’ai une amie qui adore la déco. Elle aime le design, les couleurs, les idées 
de Pinterest. Alors j’ai eu une idée : je lui ai demandé de l’aide. Elle est venue chez moi, 
avec plein d’énergie. Elle a regardé la pièce et elle a dit :  
“Tu pourrais mettre un miroir ici.”  
“Et là, un tableau abstrait.”  
“Tu pourrais repeindre un mur, en vert.”  
“Pas plus de trois couleurs dans une pièce !”  
“Et si tu tournais la table ?”  
Et voilà. On a tout déplacé. On a essayé mille choses.  
Moi : “Et si je mets le meuble ici ?”  
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Elle : “Non, la lumière ne va plus passer.”  
Moi : “Et si je mets le tapis là ?”  
Elle : “Tu veux que ton tapis sente le fromage ?” 
Elle est super, vraiment. Mais son style est différent du mien. Elle aime le doré, les coussins 
en velours, les bougies originales. Moi, j’aime le bois, le vert, les objets simples, les objets 
qui racontent une histoire. Alors c’était compliqué. 
Et pour être honnête… je suis fatiguée. Fatiguée de penser à ça. Fatiguée de ne pas savoir 
quoi choisir. Fatiguée de voir, sur Facebook ou Instagram, des maisons parfaites. Chez moi, 
il y a toujours un carton quelque part. 
Parfois, je rêve d’une personne qui vient chez moi, qui comprend mes goûts, qui respecte 
mon budget, qui fait tout en un jour. Parfait. Mais non, dans la vraie vie, ça prend du temps. 
Et de l’argent. Un beau luminaire ? 80 euros. Une grande bibliothèque ? 300 euros. Des 
rideaux ? 150 euros. Ouais… pas simple. 
Je crois que ce qui me bloque, c’est ça : choisir. Choisir, c’est difficile. Quand on fait un choix, 
on dit non à autre chose. Et comme je suis raisonnable, je ne veux pas faire d’achats inutiles. 
Alors j’attends. Je réfléchis. Et au final, je ne fais rien. 
Et puis, je me demande : est-ce que c’est si important ? Est-ce que tout doit être joli ? Est-ce 
que c’est grave si mes livres restent dans des cartons ? Peut-être qu’un appartement, c’est 
un endroit qui change. Un lieu qui bouge, qui évolue. 
Conclusion ? Je n’ai pas de conclusion ! Ma salle à manger est toujours en bazar. La 
bibliothèque ? Pas là. Le meuble télé ? Toujours là. Mais… j’ai acheté une jolie lampe. Et un 
coussin. Un seul. C’est un début ! Et surtout : j’ai compris que je n’ai pas besoin de tout faire 
tout de suite. J’avance doucement. Quand j’ai le temps. Quand j’ai envie. Parce que chez 
moi, ce n’est pas un catalogue. C’est un endroit vivant, un peu en désordre, comme moi. 
Et vous ? Vous êtes rapides pour aménager un appartement ? Ou vous laissez les cartons 
pendant six mois ? Vous demandez de l’aide ? Ou vous faites tout seul ? Racontez-moi ! 
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