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Les règles invisibles de la cour d’école 
 
Cette semaine, je suis tombée sur un article assez surprenant sur… les cours de récréation. 
Oui, oui, les cours d’école. L’endroit où les enfants font une pause pendant la journée. 
Franchement, ce n’est pas le sujet qui m’intéresse le plus normalement, surtout parce que 
mes enfants ont fini l’école depuis longtemps. Et pourtant, j’ai lu l’article jusqu’au bout parce 
qu’il était vraiment intéressant. Il parlait d’un aspect de la cour de récréation auquel je n’avais 
jamais pensé avant. 
Alors, pour vous expliquer rapidement le sujet, l’article disait qu’il existe une sorte de 
“géographie” dans les cours d’école. Ça veut dire que les garçons et les filles n’utilisent pas 
l’espace de la même façon. Certaines personnes pensent donc qu’il faut organiser les cours 
de récréation autrement pour les rendre plus agréables et plus égalitaires. 
Quand j’ai lu cet article, je me suis tout de suite rappelé mes souvenirs d’école primaire. 
L’école primaire, c’est pour les enfants de 6 à 10 ou 11 ans. Et évidemment, ça remonte à 
loin, à plus de quarante ans. Donc les choses ont peut-être changé aujourd’hui. Mais moi, j’ai 
surtout le souvenir de jeux mixtes, avec les garçons et les filles ensemble. On jouait par 
exemple aux “gendarmes et aux voleurs”. Comme vous pouvez l’imaginer, il y avait les 
policiers qui devaient attraper les criminels. On jouait aussi beaucoup aux billes. Les billes, 
ce sont des petites boules en verre qu’on lance avec les doigts. Honnêtement, je pense 
qu’aucun enfant ne comprenait vraiment toutes les règles des billes. Heureusement, dans 
chaque école, il y avait toujours un garçon qui semblait être un spécialiste des billes et qui 
expliquait des règles extrêmement compliquées à tout le monde. 
Dans mes souvenirs, il y avait peu de différence entre les filles et les garçons à l’école 
primaire. On jouait beaucoup ensemble. La seule grande différence dont je me souviens, 
c’est l’élastique. Les filles jouaient énormément à l’élastique. Franchement, certaines filles 
avaient un niveau incroyable. Les garçons jouaient moins à ce jeu. Il faut dire que les règles 
étaient vraiment compliquées et pas très logiques. Donc on peut les comprendre. 
Pour le collège, donc entre 11 et 15 ans, c’est différent. Honnêtement, je n’ai pas beaucoup 
de souvenirs précis, mais je pense surtout qu’on ne jouait plus vraiment. On était “trop 
grands” pour ça. À la récréation, on passait surtout du temps à discuter en groupes. Le but, 
c’était surtout de marcher dans la cour, de rester debout dans un coin et d’avoir l’air 
intéressant. Les filles regardaient les garçons, les garçons regardaient les filles… mais sans 
le dire. Au lycée, les groupes étaient beaucoup plus mixtes. Mais au collège, les relations 
entre garçons et filles étaient souvent un peu compliquées. 
Bref, quand je pense à cette période, je n’ai pas vraiment le souvenir de tensions entre les 
garçons et les filles. Pourtant, l’article explique qu’en général, les garçons prennent 
beaucoup plus de place dans les cours d’école, surtout avec le football. Les filles restent 
davantage sur les côtés et parlent entre elles. Et en réfléchissant à tout ça, je me suis rendu 
compte qu’une cour d’école, ce n’est pas seulement un endroit où les enfants jouent. C’est 
presque une petite société. Il y a les groupes, les endroits importants, les coins calmes, les 
élèves populaires, ceux qui restent seuls. Il y a aussi des règles invisibles que tout le monde 
comprend sans qu’aucun adulte ne les explique. Qui joue avec qui, qui décide des règles, qui 
suit les autres… Quand on est enfant, tout cela paraît normal. Mais quand on y pense 
aujourd’hui avec des yeux d’adulte, c’est assez fascinant. 
Dans l’article, certaines écoles essaient de trouver des solutions pour créer plus de mixité 
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dans les cours de récréation. Par exemple, une école a installé des transats, des fauteuils et 
des petits espaces calmes. Quand j’ai lu ça, j’avoue que j’ai été un peu surprise. Dans mes 
souvenirs, la cour d’école, c’était surtout du béton, du bruit et des enfants qui couraient 
partout. Pas vraiment une ambiance “club de vacances”. Mais l’idée est de créer plusieurs 
espaces différents pour que le football ne prenne pas toute la place. 
Une autre école a réservé une table de ping-pong uniquement pour les filles. Pourquoi ? 
Parce que certaines filles n’osaient pas jouer sur les tables normales, souvent occupées par 
les garçons. L’idée est qu’elles puissent pratiquer tranquillement et prendre confiance en 
elles. Ensuite, la mixité viendra naturellement. J’ai trouvé cette idée intéressante, même si je 
ne suis pas certaine que cela fonctionne vraiment. 
Bref, une partie de moi trouve ces idées intéressantes. Après tout, certaines cours sont 
peut-être organisées de manière très centrée autour du football. Mais en même temps, je me 
demande aussi si cette séparation entre garçons et filles à certains âges n’est pas 
simplement normale. Alors peut-être qu’il est normal que chacun reste un peu dans son 
groupe pendant quelque temps. Et puis plus tard, au lycée, à l’université, les choses 
redeviendront plus naturelles. 
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