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Repas étudiants à 1 euro : ce que ça change vraiment 
 
Aujourd’hui, je vous parle d’un sujet d’actualité. Ce lundi 4 mai 2026, quelque chose a 
changé en France. Une loi est entrée en vigueur, ça veut dire que ça a commencé. Les 
étudiants peuvent manger pour 1 euro dans les restaurants universitaires. On appelle ces 
restaurants les “restos U”. Avant, seuls certains étudiants pouvaient payer 1 euro. Les autres 
payaient 3,30 euros. Maintenant, tous les étudiants peuvent payer 1 euro, maximum deux 
fois par jour. Pour un repas qui comprend un plat principal et deux accompagnements (une 
entrée, un fromage ou un dessert). Peut-être que vous pensez que 3,30 euros, ce n’est déjà 
pas cher. Oui, c’est vrai. Mais pour quelqu’un qui a peu d’argent, la différence est importante. 
En payant 1 euro, un étudiant peut manger plus souvent. 
Mais avant de parler d’aujourd’hui, je voudrais vous raconter un souvenir. Quand j’étais 
étudiante, au début des années 1990, je mangeais aussi au resto U. Oui, ça fait longtemps. 
À cette époque, on ne payait pas en euros, mais en francs. Je ne me souviens plus du prix 
exact, mais je sais que ce n’était pas cher. C’était une solution simple pour manger un repas 
chaud le midi. 
Sur le campus de Grenoble, là où j’ai fait mes études, il y avait plusieurs restos U. En 
général, il y en avait un pour chaque faculté. Mais ils n’étaient pas tous pareils. Certains 
étaient meilleurs que d’autres. Alors parfois, avec mes copains, on marchait un peu plus pour 
aller dans un autre resto U, un peu plus loin, parce que c’était mieux. Ce n’était pas un 
restaurant de luxe, bien sûr, mais c’était de meilleure qualité. 
Je me souviens aussi de l’ambiance. On prenait un plateau, on faisait la queue, on parlait 
avec les autres étudiants. Il y avait du bruit, des discussions. Ensuite, on s’asseyait 
ensemble. On mangeait rarement seul. C’était un moment pour faire une pause, pour 
discuter, pour rire un peu. Ensemble. 
Et surtout, je ne me posais pas beaucoup de questions. Je ne me demandais pas si j’avais 
assez d’argent pour manger. Peut-être que j’étais chanceuse, peut-être que j’avais de la 
chance, je ne sais pas. Je n’étais pas riche, je travaillais un peu, mais je ne me souviens pas 
avoir eu cette inquiétude. 
 
Aujourd’hui, la situation est différente. On peut se demander pourquoi les étudiants ont 
autant de difficultés en France. C’est vrai, après tout, l’université n’est pas chère. Les frais de 
scolarité, ça veut dire ce qu’on paye pour étudier, sont bas. Mais la vie, elle, coûte cher. 
D’abord, le logement est difficile. Beaucoup d’étudiants doivent quitter leur ville et trouver un 
appartement. Il y a peu de places en résidence universitaire. Et louer un studio coûte cher, 
surtout ces dernières années car les prix des locations ont beaucoup augmenté. 
Ensuite, il y a les dépenses du quotidien : la nourriture, les transports, le téléphone, les 
études… tout coûte de l’argent. Et tout est de plus en plus cher.  
Donc beaucoup d’étudiants travaillent en plus de leurs études. Ils ont des journées longues : 
les cours la journée, le travail le soir ou le week-end, et encore du travail à la maison. C’est 
fatigant et stressant. 
Dans cette situation, le repas à 1 euro peut aider. Ce n’est pas une solution pour tout, mais 
c’est une aide. Un étudiant peut manger plus facilement. Il peut avoir un peu moins de stress. 
Mais les responsables des restos U se posent des questions. Est-ce qu’il y aura assez de 
place pour tous les étudiants ? Est-ce que les restos U sont prêts à accueillir plus d’étudiants 
si on n’augmente pas le nombre d’employés ? Est-ce que la qualité des repas va rester la 
même ? Est-ce qu’on peut vraiment servir des produits de qualités pour un euro ? Difficile à 
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dire aujourd’hui.  
Finalement, cette mesure montre quelque chose d’important. Elle montre que tous les 
étudiants n’ont pas la même vie, et que pour certains, elle est très difficile et payer 3,30 euros 
pour un repas n’est pas évident. Certains vivent chez leurs parents, d’autres seuls dans une 
grande ville. Certains ont de l’aide, d’autres doivent tout payer seuls. Et pour tous, il y a cette 
difficulté : étudier et gérer la vie quotidienne en même temps. 
Pour beaucoup d’étudiants, ce petit changement va faire une différence. Peut-être qu’ils vont 
moins hésiter à aller au resto U. Peut-être qu’ils vont moins sauter de repas. Peut-être qu’ils 
vont moins compter chaque euro, comme ils le faisaient avant. 
Et ils pourront recommencer à apprécier leurs repas. Ils réapprendront à manger 
simplement, correctement, sans inquiétude. Et ça, c’est important et ça ne devrait jamais être 
un luxe. 
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